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XMT 
 
XMT este de fapt un  program în care misiunea de bază o reprezintă supravieţuirea în 
condiţii vitrege şi mai puţin familiare omului modern. 
 
Un program la limita suportabilului: un elicopter transportă grupul ţintă până la un punct 
stabilit (vf. Omu, platoul Bucegi, creasta Pietrii Craiului, Muntii Harghita, etc) de unde vor 
avea de parcurs un traseu liber sau unul impus pentru a ajunge la punctul final 
prestabilit. Resursele sunt limitate. 
 
Durata unui asemenea program este de la 2 la 4 zile şi se recomandă pentru grupuri de 
6-8 persoane. 


